
Sex und 
mehr...

Vom Jungen
zum Mann

Der Workshop behandelt die biologisch-medizinischen
Aspekte der männlichen Entwicklung, die Fruchtbarkeit,
Sexualität, Verhütung und Gesundheit. Außerdem geht
es um das Rollenverhalten und die Identitätsfindung.

Das Wissen über die sexuelle Entwicklung und die 
körperlichen Veränderungen in der Pubertät sowie das
über die Sexualität und Verhütung ist nach wie vor
gering und bruchstückhaft, von Mythen behaftet und
mit Unsicherheiten begleitet. Das-Erste-Mal geschieht
zu ca. 25% ungeschützt.

Pubertierende Jungen im Alter von 11-13 und 13-15
Jahren (5./6. u. 7./8. Kl.)

Einen Ort der Thematisierung bieten, konkretes Wissen
über Gesundheit, Erektion, Orgasmus und einen ver-
antwortlichen Umgang mit Sexualität und Verhütung
vermitteln. Ängste und Unsicherheiten nehmen und
durch ein reflektiertes Rollenverständnis zur Gewaltprä-
vention im Geschlechterverhalten beitragen. Im lockeren
Gespräch heikle und intime Themen behandeln.

1,5–3 -stündige Workshops und Seminare in Jugend-
einrichtungen, Schulklassen (dort 2-4 UE) und anderen
Institutionen; ergänzend zum Schulunterricht und als
Angebot zur Unterstützung bei der Gesundheits- und
Sexualaufklärung. Auf Anfrage auch anderer Zeitum-
fang möglich.
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Das Jungenprojekt 
von Thomas Colberg

Ein sexualpädagogischer, 
geschlechtsspezifischer Workshop 
für Schulen, Jugendeinrichtungen 
und ähnliche Institutionen

für Jungen im Alter 
von 11 bis 13 Jahren 
und 13 bis 15 Jahren

 




